
Marcha Noturna GMVR 2017 

 

Trekking circular: Marão 

 

Grupo de Montanhismo de Vila Real 

 

PROGRAMA 

Dia 15 Julho (Sábado) 

21:00 – Concentração e saída Srª Conceição (Deslocação em caravana automóvel) 

01:00 - Chegada a Vila Real 

 

INFORMAÇÕES 

1. Preço da Atividade sócios : 2 Montanhistas 

2. Preço da Atividade não Sócios: 3 Montanhistas 

3. Seguro desportivo recomendado  

4. Transportes: em viatura particular acordada com a direção 

6. Recomendamos 

· Usar vestuário térmico e calçado impermeável 

· Levar lanterna elétrica ou frontal 

· Levar alimentação ligeira e líquidos em quantidade adequada. 

7. Pagamento: No dia da atividade, sendo o ato de inscrição prévia um compromisso de 

pagamento. 

 


