Marcha Noturna GMVR 2017

Trekking circular: Marao

Grupo de Montanhismo de Vila Real

PROGRAMA
Dia 15 Julho (Sdbado)
21:00 — Concentracdo e saida Sr2 Concei¢do (Deslocacdo em caravana automovel)

01:00 - Chegada a Vila Real

INFORMACOES

1. Preco da Atividade sécios : 2 Montanbhistas

2. Prego da Atividade ndo Sécios: 3 Montanhistas

3. Seguro desportivo recomendado

4. Transportes: em viatura particular acordada com a dire¢ao
6. Recomendamos

- Usar vestudrio térmico e calgado impermeavel

- Levar lanterna elétrica ou frontal

- Levar alimentacao ligeira e liquidos em quantidade adequada.

7. Pagamento: No dia da atividade, sendo o ato de inscricdo prévia um compromisso de
pagamento.



