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1 Introdug¢do

O GMVR, associacao privada sem fins lucrativos, tem por fim promover e desenvolver atividades de
caracter desportivo, social e ambiental, na montanha.

Nos termos dos seus estatutos, a gestao corrente do clube compete a Direg¢ao, que, no cumprimento
dos seus deveres perante os socios, elaborou e apresenta a Assembleia Geral o presente relatério
de atividades e contas, relativo ao exercicio de 2023.

2 Relatorio de Atividades e Contas da Diregdo

O ano de 2023 caraterizou-se por um desenvolvimento de atividade que se pode considerar como
normal.

Assim em 2023, a direcdo do GMVR manteve como sua prioridade a promocdo da pratica dos
desportos e atividades de aventura e de natureza em montanha, privilegiando sempre a seguranca
dos seus praticantes, e o cumprimento dos seus compromissos quer com as entidades externas quer
com os seus associados.

Tal como anteriormente numa perspetiva de continuidade, manteve-se a preocupacdo em realizar
acoes de manutencdo do equipamento de vias das escolas de escalada existentes no distrito de Vila
Real, essencialmente na escola das Escarpas do Corgo, de modo a garantir a seguranca das
ancoragens existentes no terreno. Este aspeto continua a ser de importancia vital, devido a
fragilidade de ancoragens existentes em termos de corrosao e risco de rotura, uma vez que na sua
maioria estas foram instaladas hd mais de duas décadas e algumas delas apresentam ja um estado
avangado de corrosao. Neste sentido foi também feita pelo GMVR a aquisicdo de material para
investir na criacdo e equipamento de novas vias de escalada, contando com a iniciativa dos seus
socios para o efeito.

O numero total de participantes nas atividades do GMVR em 2023 rondou os 424 participantes,
tendo todos participado em atividades de marcha de montanha, de escaladores e de convivio.

Uma vez mais direcao do GMVR quer destacar e deixar um agradecimento sentido a dedicacdo de
diversos sécios no apoio a organizagao de atividades, com um especial agradecimento a todo o apoio
prestado pelos sécios n? 2, Mario Gomes, n2 909 Jodo Gongalves e n? 7 Carlos Gomes nas tarefas
logisticas necessarias a gestao do clube e 4 organizacdo das atividades, durante o ano de 2023.

O GMVR continua com uma situacdo financeira estavel, uma vez mais, fruto da ponderada gestao
que tem sido efetuada pelas sucessivas dire¢des, atendendo sempre a premissa de que deve ser
privilegiada a criacdo de condi¢des para que os socios possam beneficiar das melhores condicdes
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possiveis na patica das modalidades de montanhismo, com um gasto financeiro minimo necessario
para o efeito.

O Municipio de Vila Real continua a apoiar uma vez mais o GMVR com a atribuicdo do seu apoio
financeiro a coletividades desportivas, verba que perfaz um total de 2500€- O GMVR agradece uma
vez mais o apoio e a confianca do Executivo Municipal da CMVR.

Apenas foi efetuada uma atividade de treino e aplicacdo de técnicas de alpinismo na Sandbria em
fevereiro de 2023, uma vez que havia condicdes minimas para a realizacdo desta atividade, que
contou com a presenga de 3 participantes.

3 Secgcoes Desportivas

3.1 Secg¢do de Montanhismo/Alpinismo

Durante o ano de 2023 o clube n3o realizou nenhuma expedicdo de alta montanha/alpinismo devido
a falta de condigdes atmosféricas e de indisponibilidade de sdcios para organizar a expedigao.

3.2 Secc¢do de Marcha de Montanha

As atividades de marcha de montanha foram, uma vez mais, as atividades do GMVR com um maior
numero de participantes, contando com a presenca de sdcios, e ndo sécios do clube. Com atividades
quase todas realizadas, apenas com uma nao realizada, devido as condi¢cGes climatéricas e uma
substituicdo da expedicdo de Agosto, antecipada, por proposta feita por sécios em acao e aceite em
reunido de diragao.

No ambito das comemoragdes do 402 aniversario do GMVR foram ainda desenvolvidas atividades
de cariz cultural com o tema alusivo as montanhas, nomeadamente uma palestra com Angelo
Felgueiras, que decorreu no auditério da Biblioteca Municipal de Vila Real no dia 22 de abril, e uma
mostra de cinema alusiva as montanhas, com a exibicdo dos filmes “Gabriel e a montanha” e “A
cordilheira dos sonhos”, que decorreu nos dias 16 e 17 de maio, no pequeno auditério do Teatro de
Vila Real. A dire¢do agradece & comissdo organizadora das atividades do 402 aniversario do GMVR
em especial ao sécio n? 422 Luis Costa, o coordenador desta comissao.

Seccgao ACTIVIDADES DATA LOCAL
Marcha Marcha rentrée 09/09/2023 Macico da Gralheira
Marcha Marcha das Vindimas 23/09/2023 Douro
Marcha Em volta do castelo de Pontinha 07/10/23 Nao se realizou
Marcha Rota da Ribeira de Saiao 21/10/2023 Moncorvo
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Marcha Marcha Exploragao 04/11/2023 Coragao da Gralheira
Marcha Marcha Magusto 18/11/2023 Arnal - Alvao
Marcha Marcha Gastronomia 02/12/2023 Alvao
Montanhismo | Marcha de Fim de Ano 16/12/2023 Marao
Jantar Jantar Natal 16/12/2023 Vial Real
Montanhismo | Marcha dos Reis 06/01/2024 Romeu - Mirandela
Montanhismo | XIII Marcha Nacional de Montanha 27e28/01/2024 Alvao
Marcha Marcha dos Namorados 10/02/2024 Minheu
Marcha Rota no Alvao 24/2/2024 Alvao
Marcha Entre lameiros da Campea e Pena Suar 09/03/2024 Alvao
Marcha Marcha da Primavera 23/03/2024 Carrazeda de Ansiaes
Marcha Rota dos castelos 2024: Castelo de Algoso - Braganca
Algoso — “Castelo” de Outeiro 06/04/2024
Marcha Marcha da Liberdade 25/04/2024 Alvao
Marcha Cabreira 11/05/2024 Minho
Marcha Marcha 41° Aniversario / Rocodromo 25/05/2024 Vila Real
Montanhismo | Expedigao aos Picos da Europa 16/06/2024 Espanha
Marcha Festas da Cidade 29/06/2024 Alvao
Marcha Trilho da cabrita 16/07/2024 Minho
Marcha Hiking no bosque 27/07/2024 Substituida pela
expedigao de agosto
Montanhismo | Expedi¢ao de Agosto - Gredos 25 a 29/07/2024 Espanha
Marcha Hiking "Sécios em Agao" 24/08/2024 Por realizar

3.3 Secgdo de Escalada/Alpinismo

Apenas foi possivel realizar uma atividade de alpinismo prevista para 2023, devido a um curto

periodo de tempo em que se verificaram condi¢des minimas para a realizacdo de uma atividade

tecnicamente simples.

ATIVIDADES DATA LOCAL PARTICIPANTES
Aplicagdo de técnicas de alpinismo FEVEREIRO Sanabria 3
Escaladores na Meadinha MARCO S2 da Peneda, Arcos de Valdevez Nao realizada
Encontro escaladores: Fraga do Fradinho MAIO Tavora, Tabuago 20
Competicdo de Bloco Transmontano — JUNHO Rocédromo GMVR, Vila Real N3o realizada
Circuito FPME

Encontro escaladores: Cordadas SETEMBRO Corgo, Vila Real Nao realizada
Encontro escaladores: Camp Survibe OUTUBRO Serra de Passos, Mirandela 24
Encontro escaladores: Sdo Bento OUTUBRO Sdo Tomé do Castelo, Vila Real N3o realizada
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As atividades de escalada “Escaladores na Meadinha” e “Cordadas” ndo foram realizadas devido a
falta de condicGes atmosféricas para a sua realizacdo na data prevista e nos dias seguintes em que
seria possivel realizar estas atividades, dentro de uma janela temporal considerada adequada (e.g.
evitando o calor do verdo ou a época de chuvas de outono/inverno). O encontro de escaladores na
escola de escalada de S3o Bento, na freguesia de Sdo Tomé do Castelo, ndo foi realizado em 2023
devido a falta de condi¢des provocada pelo incéndio severo que assolou o local em agosto de 2022
e que deixou os acessos e a base das vias muito suja (com cinzas), e podera ter afetado algum
equipamento de seguranca danificado. Ainda ndo foi possivel contabilizar a natureza das afetacdes
provocadas pelo incéndio no equipamento desta escola de escalada, mas prevé-se que a maioria do
equipamento instalado mantenha condi¢cdes adequadas de funcionamento. A Competicdo de Bloco
Transmontano nao foi realizada uma vez que se concluiu que o Rocédromo do GMVR ndo tem
condicbes adequadas a cumprir os requisitos a oferecer uma prova com a qualidade minima
necessaria para o Campeonato Nacional de Escalada em Bloco da FPME, decisdao esta que foi
acordada com a esta entidade.

4  Socios
Neste ano, verificou-se a inscricdo de 59 novos sdcios, incluindo os sécios reintegrados (que apds
passado periodo de 2 anos sem regularizacao das quotas sao readmitidos mediante o pagamento

da joia de inscricdo) no GMVR, quer para a se¢do de marcha de montanha quer para a sec¢ao de
escalada.

5 Sede Social e outro Patrimonio

5.1 Sede Social

Por norma a Sede do GMVR estd aberta pelo menos uma vez por més para a reuniao de direcdo,
que, em 2023, decorreu na primeira quarta-feira de cada més.

5.2 Rocoédromo — Gindsio de Escalada de Bloco

O Rocdédromo (Ginasio de Escalada do GMVR) continua a permitir aos associados do GMVR e a todos
aqueles que queiram praticar esta atividade desportiva uma pratica constante adequada a todos os
niveis de experiéncia e capacidade. Permite também pontualmente a pratica de escalada em bloco
a grupos de utilizadores de diversos grupos de cariz social, econémico e desportivo, bem como a
visita pontual de grupos de utilizadores privados, sécios e ndo sécios do clube.

Durante o ano de 2023 o rocédromo manteve o seu horario completo de funcionamento 3 dias por
semana (segunda, quarta e sexta) durante 3 horas por dia (18:00 — 21:00).
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A direcdo agradece uma vez mais a disponibilidade e o esfor¢o dos sécios do GMVR para garantir a
abertura do Rocédromo neste horario.

5.3 Refugio de Arnal

A direcdo do GMVR considera que o Refugio de Arnal, cujas condi¢des tém vindo a melhorar, é um
local que podera ter um maior aproveitamento pelos sdcios, de forma dinamizar e valorizar este
espaco, pelo que todas as alteracdes no sentido de melhoramento do reflgio serdo privilegiadas, de
acordo com as possibilidades do GMVR.

O refugio de Arnal voltou assim a ser palco de algumas atividades do GMVR em 2023.

6 Federagdo Portuguesa de Escalada de Competi¢éo (FPME)

6.1 Licengas desportivas/ sequros

Devido a afluéncia as atividades, o niumero de licengas desportivas (30) solicitadas a Federacdo
Portuguesa de Escalada de Competicdo (FPME) manteve-se nos seus valores normais relativamente
a0s anos anteriores.

7 Colaborag¢do com entidades publicas
7.1 Autarquias

Continuamos com as parcerias com vdrias instituicdes publicas da Regido, reforcando por razdes
naturais, a parceria com a Cadmara Municipal de Vila Real, entidade com quem temos mantido uma
relacdo institucional, forte e responsavel.

8 Relatorio de contas 2023

As contas apresentadas para o ano de 2023 refletem mais uma vez, uma boa gestdo financeira dos
ativos do GMVR, visando sempre o objetivo principal de dotar o GMVR de disponibilidades
suficientes no sentido de honrar todos os seus compromissos financeiros, quer com os sécios, quer
com as entidades externas.

8.1 Andlise da situagdo financeira de 2023

Analisando o Balango financeiro do Grupo constata-se que se registou, em 2023, um resultado
liquido positivo de 386,61€.

Em termos de ativos e passivos financeiros, estes refletem a operacionalidade do clube, devendo-
se referir que os valores a receber e a pagar sio meramente pontuais.
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O saldo bancério ficou num valor de 13 190,70 €, valor este a ser transitado para o Saldo de geréncia
de 2024.

8.2 Remuneragdes dos membros dos Orgdios sociais

Os Orgdos sociais do GMVR n3o auferem qualquer tipo de remuneracio

8.3 Consideracdes finais

Procuramos apresentar em seguida a todos os sdcios, de forma sucinta, a atividade financeira do
GMVR durante o ano de 2023.

8.4 Proposta

Nos termos do exposto, a direcdo do Grupo de Montanhismo de Vila Real, prop6s a Assembleia
Geral a aprovacao do relatdrio de atividades e contas, a 17 de maio de 2024

e Aprovacdo do relatdrio e contas 2023.

9 Conclusédo

O relatdrio de Atividades do ano 2023, aqui apresentado, reflete o dinamismo e a responsabilidade
da Direcdao do GMVR na gestdo dos seus ativos.

Relatério de Atividades de 2023/2024

O Presidente da Dire¢ao O Tesoureiro
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