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1 Introdugdo

Desde 1983, o GMVR desenvolveu, de forma continua, atividades de montanhismo e escalada.
Atividades sempre devidamente aprovadas em Assembleia Geral do clube, dando exemplo de uma
continua assunc¢do do exercicio da democracia interna e, simultaneamente, a responsabilizagdo e
competéncia perante a comunidade onde estd inserida.

No montanhismo destaca-se a organiza¢ao da Marcha Nacional de Montanha - Travessia Invernal
desde 2010. Esta atividade realizada em cada ano civil e que foi a primeira atividade a integrar o
plano anual da federagdao Promotora de Montanhismo e Escalada (FPME). Destacam-se também
as esporadicas competicdes de corrida em Montanha que tiveram lugar na serra do Marao entre
2013 e 2015.

Na escalada e alpinismo, desde quase o inicio da sua existéncia o GMVR foi clube pioneiro na
promocdo de escolas de escalada, nomeadamente nas Escarpas do Corgo, S. Bento, Poio (em
Cerva) e serra de Passos (em Mirandela), e na organizacdo de dezenas de encontros de escalada
nestes locais, com particular relevancia o denominado CORDADAS, que se realiza anualmente nas
escarpas do rio Corgo, em Vila Real.

Ainda nesta vertente é oportuno distinguir a realizacdo de algumas notérias vias de escalada em
locais miticos de Espanha. Destaca-se o Pico Urrielu, nos Picos de Europa, os Mallos de Riglos nos
Pirenéus; a serra de Gredos/Candelario entre outros. Em Portugal a Redinha, Peneda, o cabo da
Roca, a fraga do Fradinho, e serra da Estrela, etc. No alpinismo é de destacar a realizacdo de
atividades em vdrias cordilheiras montanhosas internacionais como os Pirenéus, os Alpes e os
Andes.

Destaca-se ainda o nosso papel de co-organizadores, das competicdes nacionais de escalada de
dificuldade em Marco de Canaveses, de 2005 a 2008 e a competicdo do circuito nacional de
escalada de dificuldade em bloco realizada em 2019, na cidade de Vila Real, ambas sob a égide da
FPME.

Em 2018 foi inaugurado o Rocddromo do GMVR. No seu primeiro ano de existéncia possibilitou a
pratica de escalada a uma média de 5 sdcios escaladores por dia, bem como a mais de trés
centenas de utilizadores provenientes de diversas associacdes e instituicdes de cariz social,
desportivo e privadas, que frequentaram o rocédromo durante este periodo. O culminar desta
fase ocorreu com a realiza¢dao da 12 prova de escalada de dificuldade em bloco do circuito nacional
da FPME realizada em Vila Real, denominada Competicdo de Bloco Transmontano, que contou
com a participacdo de 58 atletas oriundos de 12 clubes desportivos nacionais. O GMVR continua a
dinamizar e desenvolver atividades no rocddromo que possibilitem a evolugdo dos sdcios que
praticam escalada.

A seccdo de marcha de montanha é a seccdo com mais atividades desenvolvidas no GMVR,
contando atualmente com a realizacdo de marchas em territério nacional e estrangeiro, dirigidas a
todas as faixas etdrias da massa associativa do clube. No ano transato o GMVR organizou uma vez
mais em conjunto com a FPME a IX Marcha Nacional de Montanha, no distrito de Vila Real.
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Na formacgdo, continuamos parceiros institucionais com a UTAD, e, autonomamente, fomos
apetrechando os nossos associados com competéncias técnicas no montanhismo e na escalada, o
que pretendemos continuar a fazer de forma ativa.

Nas expedicbes ao estrangeiro com particular e ébvia preferéncia por Espanha o GMVR fez,
seguramente mais de 40 saidas. Destacam-se as duas dezenas de visitas aos Picos de Europa, cerca
uma dezena de aventuras pirenaicas com a ascensdo aos principais cumes desta cordilheira.
Também 3 ascensdes ao cume do Monte Branco. Realce a que em julho de 2018, 3 montanhistas
representaram o clube neste local situado a 4810 metros. No outro lado do atlantico, expedi¢des
a cumes da cordilheira dos Andes na América do Sul. Organizou também a Ascensdo ao Monte
Kilimanjaro e ao Jbel Toubkal (cordilheira do Atlas) em Africa, entre muitas outras.

Noutra vertente, a da realizacdo profissional o GMVR foi agente inspirador e formador para alguns
jovens que hoje tém uma vida empresarial e técnica ligada direta ou, indiretamente, a escalada e
ao montanhismo.

O GMVR, sempre que necessario e de forma voluntaria até onde os seus recursos o permitem
colabora com as autoridades com total dedicacdo no resgate a vitimas de acidentes em locais
montanhosos, de relevo acentuado e de dificil acesso.




Plano de Atividades e Orcamento set 2021/ago 2022

2 Secgoes Desportivas

2.1

2.2

2.3

Secc¢do de Montanhismo/Alpinismo
A realizagdo das atividades previstas esta dependente da evolugao da pandemia COVID-19 e
das condicionantes necessarias a diminuicdo do agravamento da situagao.

Para esta época, iremos colocar os meios do clube ao servico da formacdo. Tem havido
interesse crescente em realizar algumas formacdes de iniciagdo e melhoramento de técnicas
de Alpinismo. Temos sdcios com vontade de evoluir na montanha e esta forma seria o ideal
para quem o pretender fazer em seguranga.

Enquadrar iniciagdo ao alpinismo com iniciagao a escalada tendo como objetivo o dominio de
técnicas bdsicas de manobras de cordas. Decorrerd durante os meses de Inverno em local a
definir dependendo das condicbes meteorolégicas na data prevista. Locais possiveis:
Montanha Palentina, Ubifias, Montes de Léon e Gredos.

DeslocacOes para a realizacdo de diversas atividades de ascensdo alpinas em condicdes
invernais que decorrerd em simultdneo com as atividades de iniciagdo/melhoramento de
técnicas de alpinismo, dependendo das condicGes meteoroldgicas nas datas previstas.

Seccdo de Marcha de Montanha
A realizacdo das atividades previstas estd dependente da evolu¢dao da pandemia COVID-19 e
das condicionantes necessarias a diminuicdo do agravamento da situacgao.

Vamos continuar a dar destaque a esta sec¢dao do GMVR, pois continua a ser a que mais
atividades realiza. Mais uma vez destaque para a organizacdo da Xl Edicdo da Marcha
Nacional de Montanha — Travessia Invernal a realizar durante o més de janeiro de 2022, onde
prevemos a presenca de mais de 100 participantes oriundos de Norte a Sul do pais.

Secc¢do de Escalada
A realizacdo das atividades previstas esta dependente da evolu¢ao da pandemia COVID-19 e
das condicionantes necessarias a diminuicao do agravamento da situacao.

Continuamos a dar especial atencdo a dinamizacdo do Rocédromo (ginadsio de escalada) do
GMVR quer através da sua abertura regular ao publico, quer através da realizacdao de sessdes
de iniciacdo a escalada em parede artificial, dirigida ao publico de todas as idades.
Pretendemos também realizar provas de escalada no rocddromo, algumas de cariz local e uma
prova de cariz nacional, a 22 competicdo de Bloco Transmontano, incluida no circuito de
escalada de dificuldade em bloco da FPME.

Continuaremos a organizar os principais encontros de escaladores — Cordadas (Vila Real) e
Camp (SUR)VIVE (Mirandela e o Warning Triangle na Fraga do Fradinho (Tabuaco).
Pretendemos também organizar um encontro de escaladores com o intuito de dar
contiuidade a reabilitacdo da escola de escalada de S. Bento (S. Tomé do Castelo), uma vez
gue grande parte do equipamento de seguranca desta escola de escalada de escalada ainda se
encontra degradado e ndo oferece as melhores condi¢cbes de seguranca para a pratica de
escalada desportiva. O GMVR fard os possiveis para reunir fundos para adquirir o material
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necessario a colocar (e.g., parabolts, parafusos, tops) e disponibilizar as ferramentas
necessarias ao trabalho.

Para além destas atividades mais formais continuaremos a promover sessdes de treino em
Portugal e em Espanha. Durante esta época continuamos a reabilitacdo necessaria nas vias de
escalada das Escarpas do Corgo e do espaco envolvente (Base das vias e acessos) em parceria
com a Camara Municipal de Vila Real.

3 Socios
O GMVR continua a trabalhar no sentido de captagdao de novos sécios, perspetivando um ano de

incremento de novos soécios essencialmente devido ao funcionamento do Rocédromo do GMVR,
mas também devidos as atividades de marcha/montanhismo em geral.

4 Divulgagdo e publicidade

A divulgagdo das atividades do GMVR continua a ser efetuada maioritariamente através dos meios
digitais (redes sociais e site). Divulgamos as atividades no Portal do Clube, com as respetivas
inscricdes On-Line, bem como através da pdgina “Facebook”, criando também para o efeito os
chamados eventos.

Algumas das atividades tém sido divulgadas por intermédio dos meios de comunicacdo da Camara
Municipal de Vila Real.

5 Sede Social e outro Patrimonio

5.1 Sede Social

A Sede Social (Moinhos de Joana) continua ser o local das reunides de direcio do GMVR (mensais)
bem como das assembleias gerais de sdcios. E na sede social que o GMVR recebe oficialmente todas
as instituicdes que nos visitam. No entanto por questdes de salde no contexto da pandemia
COVID19 as reunides de dire¢ao tém decorrido em plataformas online.

5.2 Escola de Escalada de Bloco no Parque Florestal (Rocédromo)

Pretendemos melhorar as condi¢des de seguranga e conforto do rocédromo através da ampliagdo e
melhoramento da parede de escalada existente, assim como a construcdo de balnearios (essencial)
para que os utilizadores possam trocar de equipamento e tomar banho apds os treinos, com maior
conforto.

Pretendemos também criar um abrigo de montanha nas instala¢cdes do rocédromo, aproveitado o
espaco edificado, criando as condi¢cdes minimas (beliches e espaco para cozinhar) para oferecer
alojamento aos montanhistas/escaladores que pretendam pernoitar em Vila Real. O GMVR ja tem
cedido os seus espacos, quer o rocédromo quer a sede social, para este efeito, portanto achamos
gue a construcdo de um reflgio integrado nas instalacdes do rocddromo serda uma intervencao
essencial.

5.3 Refugio de Arnal
Continuamos a executar obras de beneficiacdo no Reflgio de Arnal e pretendemos ampliar o espaco
de modo a criar melhores condi¢Ges para os seus utilizadores, como a criacdo de beliches e de um
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chuveiro para banhos. Consideramos estas intervengbes essenciais para fornecer melhores
condigdes de conforto aos montanhistas (sécios e nao sécios) que pretendam usufruir do espaco.

6  Formagdo.

Durante a época de 2021/2022 pretendemos promover sessdes de iniciacdo e aperfeicoamento de
técnicas de escalada, alpinismo e montanhismo em geral, como manobras de seguranca em
escalada e alpinismo, técnicas de orientagdo e progressao no terreno, de modo a dotar os sécios de
melhores conhecimentos de seguranga em ambiente de montanha.

7 Federagdo Promotora de Montanhismo e Escalada

7.1 Atividades

Mantemos os compromissos com a FPME relativamente as atividades que compdem o seu
calendario nacional:
e -Xl Edicao da MARCHA NACIONAL de MONTANHA (2022);
e -22 Edicdo da Competicdo de Bloco Transmontano, prova do circuito nacional da FPME
(2022);

7.2 Licengas desportivas/ seguros

Lembramos que o seguro desportivo é obrigatério em atividades do GMVR. Pretendemos manter a
campanha de sensibilizacdo junto dos nossos praticantes mais regulares, no sentido de |hes lembrar
a importancia da prdatica do “Montanhismo seguro”. Realizar as atividades desportivas em
seguranca é uma das prioridades do GMVR. Relembramos que nos seus 38 anos de existéncia o
GMVR ndo registou nenhum acidente grave em atividades da sua responsabilidade.

8 Colaborag¢do com entidades publicas e apoios

8.1 Autarquias

Continuaremos de forma responsavel e profissional, manter as parcerias com as Camaras
Municipais da Regido, refor¢cando por, razdes naturais, a parceria com a Camara Municipal de Vila
Real, entidade com quem temos mantido e ultimamente reforcado, uma relagdo institucional forte
e responsavel.
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9 Orgamento set 2021/ago 2022

O Orcamento proposto para set 2021/ago 2022 reflete uma vez mais e acompanha o Plano de
Atividade apresentado pela direcao.

Este documento gera as informacdes necessarias, para orientar a direcdo do GMVR no processo de
tomada de decisdo. E através desta importante ferramenta que a dire¢do do clube podera visualizar
as medidas que deverdo ser executadas, bem como as expectativas a respeito do futuro do GMVR.
O orcamento é necessario, na medida em que o GMVR possa visualizar, antecipadamente, as
atividades que deverdo ser desenvolvidas no periodo projetado, bem como o caminho que sera
percorrido.

Em seguida apresentamos o Orcamento do GMVR para a época em questdo.

ORCAMENTO SETEMBRO 2020 A AGOSTO DE 2021
GRUPO DE MONTANHISMO DE VILA REAL

Receitas 2020 Despesas 2020
Saldo do Ano Anterior: 18 536.52 € 18 536.52 €
Situacdo liquida - £
Receitas Euros Despesas Euros

1.Quotizagdes 1200.00 € 1.Filiagdo em Outras OrganizagOes 350.00 €
2.Iniciativas realizadas 11 286.00 € 2.Pessoal dos Orgdos Sociais - £
3.Aluguer de InstalagOes 250.00 € 3.Pessoal Administrativo ou Outro 1500.00 €
4.Exploragdo Bares e Similares 0.00 € 4.Praticantes - €
5.Subsidios -- 5.Equadramento Técnico 500.00 €
5.1. Municipio 2500.00 € 6.Equipamento 1000.00 €
5.2. Freguesias 0.00€ 7.Transportes/Deslocacdes 500.00 €
5.3. Estado 0.00€ 8.Aluguer de Instalagdes - £
5.4. Seguranga Social 0.00 € 9.Manutengado de InstalagOes 1500.00 €
5.5. Outras Identidades 0.00 € 10.Actividades Pontuais Relevantes 300.00 €
Sub Total 3000.00 € 11.0utras Despesas 1 000.00 €
6.Patrocinios/Donativos 0.00 € 12.Atividades 12 000.00 €

7.Publicidade 0.00€ --

8.0utras Receitas 0.00€ --
Total Euros 18 236.00 € Total Euros 18 650.00 €
Situagao liquida |- 414.00 €
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10 Calendarizagdo set 2021/ago 2022

Financiamento

Designagio AgBes a Realizar Local Data Pblico Alvo
Pop. Geral x | Municipio_[80.00€
Sécios| x | Freguesias _|€
P ) ) Criangas|_x Estado €
1 Marcha "rentrée Passeio de montanha Adefinir 4 de setembro 2021 >
Jovens| x | Seg Social €
Adultos| x | Fed./Ass. €
1dosos outros €
Pop. Geral x | Municipio_[250.00€
Sécios| x | Freguesias _|€
2 Marcha das Vindimas Passeio de montanha por vinhas e vinhedos do Douro Regido do Douro 18 de setembro 2021 Criangas|_x Estado <
Jovens| x | Seg Social €
Adultos| x | Fed./Ass. e
Idosos| x outros €
Pop. Geral x| Municipio_|100.00€
Sécios| x | Freguesias _|€
3 Marcha - Hard hiking Mardo i Marcha de montanha na serra do Mardo Serra do Mardo 2 de outubro de 2021 Criangas| x Estado €
Jovens| x | Seg Social €
Adultos| x Fed. / Ass. €
1dosos| x outros__J€
Pop Geral | x | Municipio |150.00€
Sécios| x | Freguesias _|€
4 Percurso outonal Marcha de montanha A definir 16 de outubro de 2021 Criangas| x fstado €
Jovens| x | Seg Social €
Adultos| x Fed. / Ass. €
idosos| x Outros €
Pop Geral | x | Municipio  |150.00€
Sécios| x | Freguesias _|€
5 Marcha de Exploragio Marcha de montanha A definir 30 de outubro de 2021 Criangas Estado l€
Jovens| x | Seg Social _|€
Aduttos| x | Fed./Ass. e
1dosos Outros €
Pop. Geral x | Municipio_|150.00€
Socios| x | Freguesias _|€
) Marcha organizada em conjunto com a delegagio da ACAPO o Criangas| x Estado €
6 Marcha ACAPO Vila Real Vila Real destinada aos sécios da ACAPO Alvdo/Margo 6 de de2021 Jovens| x Seg. Social €
Adultos| x | Fed./Ass. €
1dosos outros €
Pop. Geral x | Municipio _|500.00€
Sécios Freguesias €
;| Reabiltagao Escola de escalada das escarpas do Corgo - | Encontro de escaladores para elabiltagéo/manutengao do scarpasdo Corgo -Vl Real 13de e2021 Criangas Estado _[€
Vila Real equipamento da escola de esclada das Escarpas do Corgo Jovens| x | Seg Social €
Aduttos| x | Fed./Ass. €
1dosos outros __J€
Pop Geral | x | Municipio __|150.00€
Socios| x | Freguesias _|€
8 Marcha Magusto Marcha e convivio de Magusto Vila Real - Refugio de Arnal 13de de 2021 Criancas| x Estado |6
Jovens| x | Seg. Social _J€
Adultos| x | _Fed/Ass. €
Idosos Outros €
Pop. Geral x | Municipo _[250.00€
Sécios| x | Freguesias _|€
- ) ) ) Criangas| x Estado €
9 Marcha Gastronomica Marcha simples com almogo em restaurante a designar Adesignar 27de de 2021 >
Jovens| x | Seg.Social _J€
Adultos| x Fed. / Ass. €
Idosos| x Outros €
Pop. Geral x | Municiplo_|200.00€
Socios| x | Freguesias €
10 Marcha de Fim de Ano saida simples na montanha Alvdo/Mardo 11 de dezembro 2021 Criangas|_x Estado €
Jovens| x | Seg.Social _J€
Adultos| x Fed. / Ass. €
Idosos| x Outros €
Pop Geral | x | Municipio |0.00€
Sécios| x | Freguesias _|€
1 Jantar de Natal Jantar com todos os sécios do GMVR Restaurante em Vila Real a definir (Dezembro) Criangas fstado €
Jovens| x Seg. Social €
Adultos| x Fed. / Ass. €
Idosos| x Outros €
Pop.Geral | x | Municipio _ |100.00€
Sécios| x | Freguesias €
12 Marcha dos reis Marcha de montanha A definir 8 de janeiro 2021 Criangas| x Estado €
Jovens| x | Seg Social €
Adultos| x | Fed./Ass. e
Idosos| x Outros €
Pop. Geral x | Municipio _|1500.00€
Socios| x | Freguesias _|€
13 Xl Marcha Nacional de Montanha Encontro internacional de Montanhistas em Vila Real Alvdo/Maréo 29 €30 dejaneiro 2021 Criancas Estado €
Jovens| x | Seg Social €
Aduttos| x | Fed./Ass. e
1dosos Outros €
Pop. Geral x| Municipio_[700.00¢€
Socios| x | Freguesias _|€
14 Atividade alpinismo invernal Aplicago téenicas de montanhismo A definir a definir (janeirofevereiro) Criangas_x Estado €
Jovens| x | Seg.Social €
Adultos| x | Fed./Ass. €
Idosos| x Outros €
Pop. Geral x | Municipio_|100.00€
Sécios| x | Freguesias _|€
. ) Criangas| x Estado €
15 Marcha dos Namorados Marcha simples na Montanha Adefinir 13 de fevereiro 2021
Jovens| x | Seg Social €
Aduttos| x | Fed./Ass. €
Idosos| x Outros __|€
Pop. Geral x | Municipio_|150.00€
Socios| x | Freguesias _|€
16|  Adescoberta do “Stone Endge” de Trés os Montes Marcha simples na Montanha Vila Real/Braganca 27 de fevereiro 2021 Criangas| x Estado 1€
Jovens| x | Seg. Social €
Adultos| x | Fed./Ass. €
Idosos| x Outros €
Pop. Geral X Municipio 80.00 €
Socios| x | Freguesias _|€
17| Marcha Fisgas de Ermelo, trilhos do rio Cabréo Marcha simples na Montanha Vila Real/Mondim de Basto 13 de marco 2021 Crangast x fstado I
Jovens| x | Seg Social €
Adultos| x Fed. / Ass. €
1dosos outros__J€
Pop. Geral x | Municipio_|100.00€
Sécios| x Freguesias €
18 Marcha da Primavera Marcha simples na Montanha A definir 27 de marco 2021 Criangas Estado €
Jovens Seg. Social _|€
Aduttos| x | Fed./Ass. e
Idosos Outros €
Pop Geral | x | Municipio _ |300.00€
Sécios| x | Freguesias _|€
e . ) - . . Criangas|_x Estado €
19 Formagdo - Técnicas de escalada Aula de inici¢do e aperfeicoamento de técnicas de esclada A definir A definir -
Jovens| x | Seg Social €
Adultos| x | Fed./Ass. €
Idosos| x Outros €
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Continua

Pop. Geral X 300.00 €
Sécios| x Freguesias €
20 Escladores na Meadinha (Sra. da Peneda) Escaladores na Meadinha, Sra da Peneda Meadinha, Sra da Peneda 19 de margo 2021 Criangas| x Estado \
Jovens| x | Seg.Social _|€
Adultos| x | Fed./Ass. _|€
1dosos|_x €
Pop. Geral
Socios| x | Freguesias _|€
) ) Criangas, Estado [€
21 Rota dos castelos 2021 Saida na montanha - percurso em trilhos Transcoso/Méda/V. N. de Foz-Coa 9 de abril 2021 -
Jovens| x | _Seg.Social €
Adultos| x | Fed./Ass. _|€
Idosos, Outros ___|€
Pop. Geral X Municipio __|80.00 €
Socios| x | Freguesias _|€
; o - ) Criangas, Estado €
22 Marcha da Liberdade Saida simples na montanha Alviio/Mardo 25 de abril de 2021 -
Jovens Seg. Social _|€
Adultos Fed./Ass. _|€
1dosos, outros___|€
Pop. Geral X Municipio _ |100.00 €
Sécios| x | Freguesias _|€
) Criangas, Estado €
23 Marcha Vale do Bestanga Marcha simples na Montanha Vale do rio Bestanga 8 de maio de 2021
Jovens| x | Seg.Social _|€
Aduttos| x | Fed./Ass. €
Idosos Outros __|€
Pop. Geral X |__Municipio__|200.00 €
Sécios| x | Freguesias _|€
2 Marcha 398 Aniversirio / Rocédromo Marcha simples e encontro de escaladores com dia aberto, no Vi Real 2 de maio de 2021 Criangas, Estado [
rocédromo do GMVR Jovens| x | Seg.Social _|€
Adultos| x | Fed./Ass. _|€
1dosos, Outros __|€
Pop. Geral x | Muni 250.00 €
Socios| x | Freguesias _|€
25 Encontro escaladores Fraga do Fradinho Encontro convivio de escladores, aplicagdo de técnicas de Fraga do fradinho - Tabuaco 7 de maio de 2021 Criangas|_x fstado €
escalada Jovens| x | Seg.Social €
Adultos| x | Fed./Ass. _|€
1dosos|_x Outros ___|€
Pop. Geral X Municipio |2 500.00 €
Sécios| x Freguesias €
2 CBT - Prova escalada do Circuito Bloco FPME Prova de escalada Rocédromo GMVR - Vila Real junho/julh Criangas| x Estado €
Jovens| x | Seg.Social _|€
Adultos Fed./Ass. €
Idosos Outros €
Pop. Geral X | Municipio_[1500.00€
Socios| x | Freguesias €
- - ) ) Criangas| x Estado €
27 Expedico Picos de Europa Marcha técnica nos Picos da Europa - Espanha Picos da Europa - Espanha 10 13 de junho 2021 2
Jovens| x | Seg.Social _|€
Aduttos| x | Fed./Ass. €
1dosos|_x Outros ___|€
Pop. Geral X |__Municipio__|80.00€
Socios| x | Freguesias _|€
28 Marcha Festas da Cidade Saida simples na montanha Vila Real 26 de junho 2021 Criangas| x fstado _|€
Jovens| x | Seg.Social _|€
Aduttos| x | Fed./Ass. €
1dosos|_x Outros__|€
Pop. Geral X Municipio 500.00 €
Socios| x | Freguesias__|€
29 | Reabilitagio Escola de escalada de Sio Bento - Vila Real | E1COTT0 de escaladores para refabilitagio/manutencdo do Vila Real junho 2021 Criangas| x Estado _|€
equipamento da escola de esclada de S&o Bento Jovens| x | Seg.Social _|€
Adultos| x | Fed./Ass. €
Idosos| x Outros __|€
Pop. Geral x | Municipio_|200.00€
Socios| x | Freguesias €
) o ) ) Criangas| x Estado €
30 Marcha do Ave em circulo Saida simples na montanha Vale do rio Ave 10 de julho 2021 >
Jovens| x | Seg.Social _|€
Aduttos| x | Fed./Ass. e
Idosos Outros €
Pop. Geral X | Municipio_|150.00€
Socios| x | Freguesias _[€
31 Marcha do Percurso das Poldras Saida simples na montanha Vila Real/Mondim de Basto 24 de julho 2021 Criancas Estado 1€
Jovens| x | Seg.Social _[€
Aduttos| x | Fed./Ass. €
Idosos| x Outros €
Pop. Geral X | Municipio_[1500.00€
Socios| x | Freguesias _|€
32 Expedicdo de Agosto Saida na montanha A definir agosto 2021 Criangas| x Estado 3
Jovens| x | Seg.Social €
Adultos| x | Fed./Ass. _|€
Idosos, Outros ___|€
Pop. Geral X Municipio __|300.00 €
Socios| x | Freguesias _|€
. N . Criancas| x Estado €
33 Hiking "Sécios em Agdo" Marcha na montanha A definir 21 de agosto 2021 -
Jovens| x | Seg.Social _|€
Aduttos| x | Fed./Ass. €
1dosos|_x Outros___|€
13 020.00 €

Calendarizacg3o das atividades e custos 2021/2022




Plano de Atividades e Orcamento set 2021/ago 2022

11 Conclusdo

O Grupo de Montanhismo de Vila Real vai continuar a desenvolver as suas atividades com o
empenho, dedicacdo e o espirito que Ihe sdo caracteristicos, procurando sempre dignificar o
Clube e a cidade de Vila Real, pelo mundo fora.

Estamos convictos que o Executivo Municipal vai continuar a apoiar no GMVR. Agradecemos
profundamente uma vez mais a atribuicdo da medalha de Mérito Municipal Grau Prata, que
muitos nos honrou em recebe-la, bem como todo o apoio que o executivo municipal tem dado
ao GMVR.

Vamos trabalhar no sentido de levar este clube e os seus elementos mais longe. Temos um
passado respeitado no seio da comunidade de montanhismo e escalada que comprovam o
empenho e a paixdao com que os membros do clube tém trabalhado ao longo dos seus 38 anos
de existéncia.

Saudagdes Desportivas

O Presidente da Direcao

Luis Filipe Pires Braz

Vila Real, 29 de junho de 2021




